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သပြုကွင်းေ ျေဵရွာ 

လပွတ္တာမမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ  

သပြုကွင်းေ ျေဵရွာ၊ လပွတ္တာမမို့နယ် 

( သမဝါယမနှင့်ကကျေးလက်ဖံွ့ဖဖိုးကရးဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညီေရဵဆဲွသည် ) 

 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
( )  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၅ ၂ ၇   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁ ၁ ၁ ၉ ၃ ၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁ ၈ ၁ ၈ ၃ ၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁ ၈ ၁ ၃ ၃ ၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်ေရွယ် ၁ ၀၄ ၁ ၁၂ ၂ ၁ ၆   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၈ ၈ ၁ ၆   

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၆၄ ၁ ၇၂ ၃ ၃ ၆   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၈၄ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။။အသ ်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာ ်ဆုိသည်မှာေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည် 
မှာအသ ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ  ်
(၁၀)၁ ၈ နှစ်မ ပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည် မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၅) 
နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁ ၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ  ် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထ ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသည်ဴ အရွယ်မျောဵ 
 ိုဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။       င          ည              င                                ည   

            င   ည          င  ၊          င          င          င                          စ      င   

                             င                          င                  ည ။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၀ ၁ ၅ 
၂   

 
မမငဴ်  လတ်    
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၂ ၅ ၂ ၅ 
   

 
မမငဴ်   လတ်
 နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၆ 
၈    

 
မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်

   နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၅ 
၅    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 
ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင်       မမငဴ်   လတ်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်
 နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၂ 
၂    

 
မမငဴ်   လတ်
 နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်
 နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်
   နိမဴ်   

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ 
၁    

 
မမငဴ်   လတ်
 နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ 
၃    

 
မမငဴ်   လတ်
  နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်
  နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်
  နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁ 
၁   

  
မမငဴ်   လတ်
 နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်
  နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
ေလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီေလုိက် 
ေလုပ်သမာဵ 

 
၃ ၁ 

 
၇ ၉ 

   

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် မု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
မမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၈၄ ၁ ၇၉      

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ် ိငု်သမူျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်) ” ဆုိသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 
ေလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵေတွက်ေလုပ်ေကိင်ုေခွင်ဴေလမ်ဵရရိှနိုင်မှုေေမခေေနကုိဆုိလုိပါသ
ည်။ဥပမာ -“စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင်”ဴ 
ဆုိပါကေဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခလုုပ်ကိုင်ရန်ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။       င           င                   င                     င      င         

       င    င               ည                                                 င         စ     င                 

   ည ။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 
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# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။                    င    င        ည      ည               ည ။            

   င             င               င                      င    စ   စ         စဉ             င      င        

            င               င         င   ည                    ည ။ 

(ဂ-၁)  စို ပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 



 

 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁ ၂ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ ၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ ၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၃ ၀  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵအေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ်စွန့်လွတ်ထ

ာာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိင်ုသူမရိှေသာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နုိင်သညဴ်ေပမနှင်ဴနုိင်ငဳေတာ် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိဆုိသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည       င  င          စ                င     စ        င      ဆ     

  ည        င     င    င                  စ ၍ စ          ဉ      င ဆ  င      (၆၀)    င                

(၅)၊ဉ   ဉ          (၄)          င                  ည ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွ ်

သယဳဇာတမျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ

 ်စသည်။) 

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ 

    မရှိ  

လွယ်  ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ     သငဴ်     နည်ဵ 

   မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်  နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵန ်၊လ ်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 
မျောဵ     သငဴ်      နည်ဵ 

    မရှိ  

လွယ်  ခက်

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င        င         င         ဇ           ည        ၎င        င   

      ဆ              င                       င   င        ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 



 

 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု 
၂၀ဧ မှ၂၅ဧ 

ထိ 
၁၀ဧ မှ၁၂ဧ ထိ ၅ဧ မှ၁၀ဧ ထိ ၂ဧကမှ၅ဧကထိ 

အိမ်အေပခအေန 
ဓနမုိိဵ၊ပျေဉ်ခင်ဵ၊ဓ

နိ ာ 
ဓနမုိိဵ၊ဓန ိာ ဓနမုိိဵ၊ဓန ိာ  ဝါဵအိမ်၊ဓနမုိိဵ/ ာ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်ေလှ၊ထွန်စ

  ်
စ ်ေလှ/ေလ ှ ေလ ှ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ/ေရ

လုပ်ငန်ဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ/ေရလုပ်

ငန်ဵ/ေဈဵေရာင် 
 ျေပန်ဵ  ျေပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၂ ၀ ၂ ၄ ၁ ၀ ၃ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။               င စ      င  (၈၄)            ဆင              င စ (၂၃.၈%) 

                      င စ  (၂၈.၅၇%)  ဆင               င စ (၁ ၁.၉၀% )  င        ဆင    

               င စ  (၃၅.၇၁%)                                                                             

                                                                  

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစအီလုိ ်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစ

ာာဖူလဳုမှု 
၂ ၅ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
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အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစအီလုိ ်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

ေချေဵယူ                       =   

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ  ာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၃ ၀ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = _  

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

ာဵစာဖူလဳုမှု 
၂ ၀ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                =  _ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။သပပု ွင်ဵေ ျေဵရွာသည် အိမ်ေထာင်စု(၈၄)စုရိှသညဴ်အန ် လုပ်ငန်ဵေဆာင် ာမျောဵ၌  ုိယ်တုိင် 

ဦဵေဆာင်ဦဵရွ ်လုပ် ိငု်  သည် ုိေတွ့ရိှရပါသည်။  

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ်    



 

 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၄ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ာပမငဴ်စာွသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
၁ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င       စ  စ င                                      ။   ည  စ င         

                     င စ                      ည                င စ  င          စ     င        

           ည ။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရက ီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စို ပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ   ျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ ်မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမမပို ပခင်ဵ       

 
လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ       လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ိုယ်ခအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ       



 

 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု       

၂၇ လူ ုန ်ူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေ

ောဵခ ်ခပဲခင်ဵစသည် 

      

      

      

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။

 ။ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ် ္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ေရက ီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵစသ

ညဴ်အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါ ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသ

လာဵ။ထိခို ်မှုရိှပါ ေ ျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထခိိ ု်သ ်ေရာ ်မှုခစဳာဵ  ရ

ပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် −  နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု−  လတ် 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အမ်ိေထာင်စုအထ ် −  ပမင်ဴ) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င     ဆ        စ      ည  င              ည ။              ဆင     

   ဂ           ။       ၏                                           စ    င ၍ စ         ည           

        င                  ည ။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စ ု

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု 

 ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေ

ောထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ ်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ 
 

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ခ်ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျေ

ာာဵ (IDP) 
 

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ

မျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       



 

 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵ သူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိေသာအေပခအေနမ

ာျောဵတွင်လွယ်လွယ် ူ ူထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခို ်မှုရိှပါ မည်မျှအထိထိခို ်  ပါသနည်ဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။   င           င             ဂ   င          ဂ                      ည   

င        ည ။             ဆ င  ည  ဆင               င စ      ည      စ                င    ။    စ             

       ည     စ       စ     ဂ                         င     ည  င    စ          င        

            ည ။ 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာ

ာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသ

 ာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွ

 ဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁              
၁  ၂  

၃ 
၈  ၈ 

ပညာေရဵ  

ေငွေ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာ

ာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသ

 ာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွ

 ဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂  ဂ    ၁၂  ၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ သငဴ်

 ညဳဴ 

၃            ၁၂  ၃ ၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၄ 
           

    
၁၂  ၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၅ 
                 

          
၁၂  ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ  ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၆           ၁၂  ၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာ

ာဵ(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသ

 ာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွ

 ဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂  ၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၈  ၁၂  ၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င                  င  ၌             င  ၍           စည          ည   

၎င        င     ဆ  င  ည                   င        ဆ င          ည ။          င           စည           

စည      ည        င   င     င          င                  ည ။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ UNDP ၁  ၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ  ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

 
                 ၁  ၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ  ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

  ၁၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ   

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Inter nati onal, Save the C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 



 

 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အ ျေ ို ဵ ုိထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ
 ်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 
တ့ုိ ုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။           င    င        စည        င  စ                 င ၊     စ       င   င   

     စ        င စ ည      င  စဉ       င            စ       ည ။         စည         င        င   င   

       ည                              င    င   ဆင        င             ည ။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စို ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၂ ၅ ၅ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၅ ၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၁ ၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၂ ၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၂ ၀  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၈၄ ၁ ၀  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င          င ဆ  င     င        ၍        ဆင                   စ        

               င                            င           ည ။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ  

၂ ၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ  

မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

၈၀ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ  

မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်

ာဵအလဲမရိှ 



 

 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ်  

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴ  

တုိဵအေပပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စို ပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။        ၏စ   စ      (၂၈၀)                     စ     င        င      င        

    င      င    ဆင                င                  ည ။ 

(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵ”နှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴ 

ာာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

 ာတစ်ခကုိုသ

 ာေရွဵရန်) 

ထိခို ်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ာျှ 
မှ 

ထ

ာ ိ

     ၂ ၀၀      ၃ ၀ ၄ ၀ ၃ ၀       

  

 

  

 

   

   

ပမင်ဴ  

လတ် နိမ်ဴ

 

ပမင်ဴ  လတ်

နိမ်ဴ  

ပမင်ဴလတ်  

နိမ်ဴ  

        

ပမင်ဴ လတ်

 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ  လတ်

 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ  လတ်

 နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴ  

လတ်နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ

လတ်နိမ်ဴ 

        ပမင်ဴလတ် ပမင်ဴလတ်နိ ပမင်ဴလတ်နိ
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သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴ 

ာာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

 ာတစ်ခကုိုသ

 ာေရွဵရန်) 

ထိခို ်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ာျှ 
မှ 

ထ

ာ ိ

နိမ်ဴ  မ်ဴ  မ  

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ  

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ  

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ  

       
 ပမင်ဴလတ်

 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။        ၏    စ              စ     စ    ည ။စ                  စ စဉ                ဉ 

        ည                ည ။စ   (၁)                       င  (၄ ၀)                             င     

စ                          င          င                    ည         င                  ည ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵပုိ

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူအေ

ောအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၂ ၄   ၂ ၀ 

အေစဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလ့ှစက် ၂   ၂ 

ေရစုပ်စက ် ၁ ၃   ၁ ၃ 



 

 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵပုိ

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူအေ

ောအတွ ် 

ေမခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမ ်ရိတ်စ  ် ၃   ၃ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။       င           င       စ ်ပစ္စည်ဵမျောဵ ုိပုိမုိအသဳုဵပပုလာပခင်ဵေ  ာင်ဴ စပါဵ 

ထွ ်နှုန်ဵမျောဵေ  ာင်ဴေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅)သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵသဳုဵ  

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမ

 ှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ  မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵ  သငဴ်တင်ဴမျှတ  မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵ  အသင်ဴအတင်ဴရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်၊ရသည်  မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမ

မ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်  မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ   
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမ

 ှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေ

ေ ာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခို သ်ည်      မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည               ဉ    င                    င    ည    င    င   

           ည ။       စ             င      ဉ            င    ည   ည ဆ  င   စ               ည    င           င   

                         င   စ         စ              င          င                        င         ည      

    င                   ည ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်  မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ  လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာဵေော်ဂဲနစ်သွ

င်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာ

 ဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ သီဵနှဳ

မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက်လှ

မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာေကကဳဉာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည                                င                         စ      

     ည                                 င  ၊ စ              ည  စ                   င  ၊      င   င      
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 ဆ င                       စ          င   စ ည             ည                        င           

      စ  ည                    ည ။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁ ၁ ၃ ၁ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျဲွ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ်   

 ကက် ၅၂ ၁ ၀၂ 

ဘဲ ၇ ၀ ၁ ၀၄ ၃ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။             င        င      စ        စ            င          ည  င           ၊ 

     စ      စ    င  စ    င                င         င      င      င        င  င                      င         

           ည ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် မေပဖဆုိပါ် 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတင်ဴဝယ်ယူရနိုင် ေပဖဆုိပါမ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွ ူစာွရနုိင်မေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင် မမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသ

ည)်ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳ

ပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ   
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ

လဳုေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည် အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

ာွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာေကူေညီနှငဴ်န

ည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်  အသင်ဴအတင်ဴလွယ် ူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်

 ဵလဲမှု(ေပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခို သ်ည်     မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ  



 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။             င     င                  စ           င         င      စ       င   

  င       ည              ည ။              င                 စ            င                     

 စ    င  စ    င င             င                  င               င                  ည ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေ

ေ ာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ   

မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွ ူစာွမရနုိင်ပါ ေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရနို

င်ပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေ

ေ ာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွမရပါ လဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာေကူေညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ

 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆုိပါ  

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီ

ဥတုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရက ီဵပခင်ဵနှငဴ်မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခို သ်ည်     မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ  

အပခူျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ  မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ   မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ  

ရာသီေလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵနှ

ငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်

ငန်ဵစီမဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ 

အလွယ်တ ူမရ   လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေ

ေ ာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေကကဳဉာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမမီခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

မမို ့နယ်ေမွဵ / ုဦဵစီဵဌာန၊မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည               ဉ    င                    င    ည   င  င      

         င                   ည ။ 

(ခ-၃)  စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

 ာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ

ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်ေစျေဵ ွ ်အသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည် မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေ ာင်ဵသငဴ် မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ် မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ် မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် မေပဖ

ဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ရာနင်ဴှေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

 ဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသင်ဴအတင်ဴ  

မေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။ စ              င                          စ             င         င             

ည        စ              ည  စ                      ည       င      င            င  ၊              င    

       င  ၊ ဈ                  င          င                            င                  ည ။ 

 (၂) စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ ေစျေဵ ွ ်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစာွနာဵမလည 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်  ုန်  မ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ  

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမခ

င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

 ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

 ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာပည

 ာတစ်ခခုုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှ 

လဳုဵဝမတတ်မေပဖဆုိပါ  

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည စ          ဆင    င   ည     ည                    င     င           

     ည                                    င       င              စ                                   

    င                    င           ည  င           င                  ည ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနှဳင်ဴအချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချေနိ် ာလ 

# ပဳုစ ဳ အိမ်ေထာင်စုအ ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 
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ေရအတွ ်  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ

 ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵရှိ

ေသာေိမ်ေထာင်စုနှ

င်ဴလူဦဵေရ 

၁ ၀ ၂ ၀ ၂ ၀ ၄ ၀    ၂ ၀ ၂ ၀ ၄ ၀ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက် ၂ ၀ ၂ ၀ ၄ ၀    ၂ ၀ ၂ ၀ ၄ ၀ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။

 ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖ

ငဴ်မခဲွမခာဵဘဲ၊ ကာမမငဴ်ချေန်ိေနည်ဵေမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖ

စ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳမခာဵသို့မဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိ

င်သတုိူင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်ဵတာဝန်မဖငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူ

မျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခယူဳေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴ

ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာေနတွင်မပနလ်ည်ေေမခချေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်

ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။      င          င    င        ည       င            စ       ည    င   စ ည   

        င        စ                              စ    င ဆ  င                 ည   င  ၊   ည          င           

        စ           ည ။           ၏ ဆ       ဆ င            င     ည      င င                           င  

                ည   င      င             င        ည  ည           ၏    စ     ဆ               င   ဆင     

                     င      ည ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 



 

 

စဉ ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာေလုပ်ေကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၂ ၀ ၂ ၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်ေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆုိထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆုိလုိမခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။              င              င  ၏          င    င               င       

             င   င   င  င    င               ၍      စ ၏စ                 စ     စ              

                င                   င                 င    င    စ    င             ည ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ မပနပ့ုိ်ေငွကိမီှုခုိေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက် ၂ ၀    

၂ 

မပနပ့ုိ်ေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည    ည   င    ည                      င           ည       ဆ    

     ည  စ                                          င              င                င                  ည ။ 

 (ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 
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ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ)   

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခ ုိုခန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်  

၁မှ၅မုိင်  

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင်  

၁၅မုိင်ေထက်   

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင်   

၂၁မှ၃၀မုိင် ၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျေ ီ  

ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်

ေလှ  

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေ

ေ ာ်လာဂျေ ီ  

ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှ  

စက်ေလှ  

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်

ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)   

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေဝ

တ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျော

 ဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        
 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေဝတ်

ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ

 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ  ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအု
ပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          စ ည  စ      ဆ င                 စ       င                      င   

                ည ။   ဆ    ဈ         (၃ ၀)   င                                                  ဂ      ၊ 

ဆ  င           င                    င          င                   ည ။ 

(င)    ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 



 

 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခ

 ်အခဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ  

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည်
 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်  

မရှိပါ  

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵေခ

 ျေေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ

ကာလလတ်

ေချေ ေငွ  

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရှိသည်  

မရှိပါ  
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ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခ

 ်အခဲမျောဵ 

ေဖွဲ့ေလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵေစီေစဉ ်

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခ

 ်အခဲမျောဵ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ  ွေ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 

တစ်နှစန်ှင်ဴေထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက်
 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအု
ပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အရ ာလတိုေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ ်မှအမျောဵဆဳုဵ
တစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာ ာလရှည်ေချေဵေငွ
တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င       င                       ည       င          င   ည    င                 

                   င   စ                                         င                  င                   ည ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ်  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ မရိှ   ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ်  

ငါဵမျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 
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အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့ခ်ွမဲှု ရိှ မရိှ  ပမင်ဴလတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။             င   င       င    စ စ              င         င   ည       င      င   

                   င    င    င                 င    ည ။    စ                   င       စ                      

 စ င           င  စ     စ      စ                ည   ည             ည ။           င      ဂ                   

   ည    စ စဉ ဆ                     ည                     စ                င           ည ။                

                               စ     ၏                 င        စ            စ စ                  / 

       ၏ စ စ    စ     စ              ည                         င  စင             စ  

 ဆ င                ည ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှငဴ်တ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၉၅ ၈၈ ၁ ၈၃ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၃ ၂ ၉ ၆ ၂ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၅ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။။ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာမဖညဴသွ်င်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအချေ

 ်နှငဴ် ုိ ည်ီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာမှတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပ

ပာစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာ ်ဆဳုဵပ

ညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ိုဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) 



 

 

တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ )်ရိှသည်ဆုိပါ “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသ

င်ပညာေရဵ (ဘ -

ေ ျောင်ဵ) ” ုိဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်

 ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵပခင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သည်ဴအရွယ် ုိေ ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာ

လဳုဵဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည  ည      င  စ                                င          ဆင   

 ည      ဆင                        စ        င                    ည ။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃ ၀ ၂ ၂ ၅၂ 

ေလယ်တန်ဵ ၁ ၂ ၁ ၀ ၂ ၂ 

ေထက်တန်ဵ  ၇ ၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၄ ၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေသိေ

မှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာမဖညဴသွ်င်ဵရန်မ

မ စ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိအေပခခဳပ

ညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။        ၏    င                      ဆင              ဆင            

       စ   င            င      င                        င          င                   ည ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေကျောင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵ မူလွန်  ေလယ်တန်ဵ(ခဲွ) ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခဲွ)  ေထက်တန်ဵ  
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အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

ခ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်  စက်ဘီဵ  

ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 ၃    

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵ သငဴ်          

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် တုိကေ်ကျွဵမှုမရိှပါ  

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် ၃ ၆ ၉ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ခ၊ဂ) 

 ိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (၃)   

သည်စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။     စ            င    စ  ည        ဆ   င      င       င      င       

                   င                   ည ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 



 

 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက  

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင်ဴ ေသင်ဴေတင်ဴ 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရှိ နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ် ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵ လတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။            စ     င    င      စ                 ည  င             စ  စဉ  

      င  ၊    င      စ       င  စ              စ     င     ည  စ          င       ၍               င              

        င                  ည ။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ  
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှ  

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှ  

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှ  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။           င             စဉ        ဆ          င                   ည     

         င         င   င        ဆ င                 င             ဆ  င                       င   

                ည ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်ေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။           င                                 ဆ          င     င             

      င                            င                  ည ။ 



 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအ ာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင်   

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ  

မရှိ  

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်ေထက်  

ရှိ 

မရှိ  

ပမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက်  

ရှိ  

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစတ်

ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည်  

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစတ်

ကျေသုိေလာှင်ထာဵမခင်ဵမရှပိါ  
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ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။                 င  ဆ ဆ  င       င       င                            

 ဆ               င    င         င     င                  ည ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မမစ/်ေချောင်ဵေရ ၁ ၀ ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန် ၇ ၄ ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည           ည       င    ည       င                      င     င         

     စ            ည                                        င                   ည ။ 



 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ ၈၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င      ၊ င          (၈၄)       ၊                           ဆင     

   င    ဆ      င     င                  ည ။ 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခ ုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝ
င်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှိှ  မရိှ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵတွင်ေမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှိှ  မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမ
ာျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ 
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ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခ ုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ ်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စို ပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵ
မှုသ ်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်
အသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှိှ  မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှ  မရိှ 

၇ 
စို ပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစို ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ုိင်အခွ
ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ  မရိှ  

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) 
ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာ
ာဵမှု 

ရိှ  မရိှ   

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည  စ                   င                    စ                င     င      

 ည ။။        ည                   ဆ  င          စည        င      /     င             စ          င   

                ည ။ 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

ာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁  

၂၃၄

၅ 

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင်် 

၁−၅မုိင်

၅−၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ  

မရိှ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂  

၃၄၅

 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်  
၆လမှ၁နှစ်  ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်  

ရိှ  

မရိှ 



 

 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

ာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပတ်လဳုဵ  ၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်

ာဵ 

၁၂၃

 ၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ် ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင်  

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ  

မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅  

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ်  

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

၀−၁မုိင  

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။             င           ည             စ              င  ဆ  င    စ            

           င              စ                                  င                  ည ။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ  

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်သဳု

ာဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

ာာဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ ေ

ောာ်ပပရန ်

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

၂ ၀’  ×၇ ’  ×၁၂’ ေ ာင်ဵ   

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ်  

 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

 

ရိှ  

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ  

တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်သဳု

ာဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

ာာဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ ေ

ောာ်ပပရန ်

၅နှစ်အထ ် 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵသငဴ်
 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ  

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။                 စ                  င             င                   ည ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

အ ွ ်ေအာ ်ရိှအသဳုဵမပပုပါအ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင်   

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃  
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 
ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင်

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ  

၁၂၃  
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။       င          ည   စ     င      င                           ည ။ 

     ဆ         ၊စ           င      ဆ           င         င                  ည ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃)  

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င် ယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 
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ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င် ယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ် ၂ ၃ ၁ ၃ ၅ ၁ ၂      

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။           ဆ င        င                                ည ။        ၏ 

       င စ            စ       ၊စ                          (၂)စ     (၃ ၁)စ  ၊စ     (၃ ၅)စ  ၊ဆ  င    (

၁ ၂)စ              င  ဆ                                                 ဆ  င              

            င                  ည ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၈၀ 
၅ ေကာင်ဵ သင်ဴညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိ  မရှိ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပမခင်

 ဵမမပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာာ 
၂ ၀၄ 

 
  



 

 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င  ဆ    စ စ   င      စစ               ည          ၏စ              

 ည                   င       စစ         စ     င           င စ               င                  ည ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွ ် 
၁ ၂ ၀ ၁ ၇ ၄ ၅ ၁ ၆ ၇ ၅ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။           ၊       ၊         စ                  ည        ဆ         ၊   င   

           င   ည   ည                         င      ည စ        င    င             စ      စ    ည ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှမခ

င်ဵ 
ရှိမရှိ မေမဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴမေမဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴညဳဴမေမဖဆုိပါ 

ောဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်ေေ

ေ ာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ညဳဴမေမဖဆုိပါ  

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴမေမဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ေ ာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တုိကမ်ျောဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရ

 ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မခင်ဵ 

ရှိမရှိ မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။          င   င           င    ဉ                       င                  င        င  

   င       ည      င                    ည ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 
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ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျော

ာဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ  ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆ ်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရိှပ

ပာင်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရမရိှမေပဖဆုိပါ  ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှ

နုိင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴခ

ာျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှ  မရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ (သ့ုိ) 

အေရဵေပါ်အေပခအေနအ ာအ ွယ်မျောဵနှငဴ်

လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှ မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ

 ်ရဲဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှ  မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ  မရမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝနေ်

ောာင်မှုမျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။         ည   င           ဆ  င    စ ည             င  စ              င  

   ည ။         င          င     င        ၍    ဆ င               င                  ည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအ

ေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု 
မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵ

စွဲမှု 
အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

စိုဵရိမ်ရသည်သာ

မန် မရ  

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 



 

 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအ

ေန 
လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵ

စွဲမှု 
အ  မ်ဵဖ ်မှု 

မရိှ   မရိှ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။။       င           င                       ။ စ    စ                    ည  င         

 ည ။  င       ည        စ      စ    င    ည  င        ည ။          စ  ဆ     စ                  

စ ည              စ                င                  ည ။    
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